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【  悠绿那】绿虫藻 P-3 ( Euglena P-3) 

90 植物胶囊 

株式会社【  悠緑那】是全球首家规模

化培养出绿虫藻的公司。 

绿虫藻（学名：裸藻），是一种肉眼不可视，体

长约 0.05mm的微生物。绿虫藻早在远古时期便

存在了，直到十七世纪时才被荷兰的生物学家列

文虎克发现，并给予了它一个非常美的名字 – 

Euglena，意为“美丽的眼睛”。这微生物因没有

细胞壁，所以后来的微生物研究者又给了它一个

贴切的学名 – 裸藻。 

它既是动物，同时也是植物。这意味着它兼具了

植物能够进行光合作用从而完成自给自足、含有

植物的营养价值，以及动物能够自由活动又饱含 DHA、EPA等动物养分的双重特性。它体内

含有维生素、矿物质、氨基酸、DHA、EPA 脂肪酸等，多达 59 种人体所需营养元素，远超

越其他藻类。 

 

由于绿虫藻无细胞壁的特点，使其吸收率高达 93.1%。同时也含有类似母乳的人体所需的全

部氨基酸，所以绿虫藻堪称藻类之最。 

绿虫藻与别的藻类最大差异，在于它含有的独特成分 – 裸藻多糖（Paramylon）。裸藻多

糖不能被人体吸收；且由于内部多孔结构，可以吸附人体中的多余物质如胆固醇、中性脂

矿物质 其他

α-胡萝卜素 维生素 K 锌 缬氨酸 苏氨酸 DHA

β-胡萝卜素 叶酸 磷 亮氨酸 蛋氨酸 EPA

维生素 B1 烟酸 钙 异亮氨酸 苯丙氨酸 棕榈酸 叶绿素

维生素 B2 泛酸 镁 丙氨酸 组氨酸 亚油酸 叶黄素

维生素 B6 生物素 钠 精氨酸 酪氨酸 亚麻酸 Dihomo-γ-亚麻酸 玉米黄质

维生素 B12 钾 赖氨酸 色氨酸 附子脂酸 γ-氨基丁酸

维生素 C 铁 天冬氨酸 甘氨酸 油酸 亚精胺

维生素 D 锰 谷氨酸 丝氨酸 花生四烯酸 腐胺

维生素 E 铜 脯氨酸 胱氨酸
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肪、重金属、酒精等排出体外，因此具有强效抗氧化、抗病毒、清除自由基的作用。在调理

肠胃、保护肝脏、缓和过敏性皮炎、抑制嘌呤吸收和预防改善痛风方面有独特作用。 

裸藻多糖（Paramylon）是由 β-葡聚糖（β-Glucan）组成，主要有 3 大功能： 

 增强免疫系统、提供人体对病菌的抵抗能力 

 刺激皮肤细胞活性，增强皮肤自身的免疫保护功能，高效修护皮肤，减少皮肤皱纹产

生，延缓皮肤衰老 

 排除并排泄肠内有害毒素、促进体内有益菌的增殖 

科研人员也发现，加入益生菌菌株（Bifidobacterium breve B-3）的绿虫藻配方，能达到

协同增效作用。这独特的益生菌菌株，尤对增加脂肪代谢与促进皮肤健康、延缓肌肤老化有

帮助。 

2019 年最新研究结果显示，持续服用 绿虫藻 P-3，能增加人体脑神经细胞的“脑源性神经

营养因子”- Brain-Derived Neurotrophic Factor (BNDF)。增加体内脑源性神经营养因子

能促进脑部认知功能、增强反射动作速度及灵敏性；同时也有助于调节心理身心健康。 

【  悠绿那】绿虫藻 P-3（Euglena P-3）正是唯一包含绿虫藻（Euglena）与益

生菌（Bifidobacterium breve B-3）的独特配方。 

处于节奏快、压力大的生活环境中，人们往往会感到疲易倦、做起事来力不从心。这是因为

身体缺乏足够养分，以帮助修复受损细胞、提供身体每日所需能量。再加上现今饮食不仅缺

乏养分，更是添加许多对人体有害物质，特别加工食品，往往含高胆固醇、添加剂、导致痛

风的高嘌呤等等。 

【  悠绿那】绿虫藻 P-3（Euglena P-3）是纯天然且全面的膳食营养补充剂，它

可取代 7 种传统营养素如： 

 综合维生素与矿物质 

 欧美加脂肪酸 （DHA/EPA） 

 氨基酸 

 叶黄素/玉米黄质 

 β-葡聚糖 

 叶绿素 

 益生菌 
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适合全家人的【  悠绿那】绿虫藻 P-3（Euglena P-3），长期服用的健康功效如

下： 

 

 

【  悠绿那】绿虫藻 P-3（Euglena P-3）是日本东京大学、日本大阪府立大学及

日本近畿大学科技研究的结晶。株式会社【  悠緑那】通过与这三所知名学府合作

研究，在自然、无污染的冲绳石垣岛水域，培植最高品质、最纯净的绿虫藻，制作独特配方

【  悠绿那】绿虫藻 P-3（Euglena P-3）。 

 

Supplement Facts 

Serving Size: 3 Vegetarian Capsules 
Servings Per Container: 30 

Amount Per Serving 

Euglena gracilis  720 mg 

Bifidobacterium breve B-3 50 mg 

Other ingredients: hydroxypropyl methylcellulose, corn starch, fructooligosaccharides, 
calcium stearate, silicon dioxide, carthamus yellow, gardenia blue 
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推荐用法：  

每日服用 3 粒。饭前或饭后服用皆宜。或遵照医生嘱咐。 

 

注意事项： 

 请置放于阴凉干燥处，冷藏库存为佳。 

 储存于孩童难以接触之处 

 服用其他药物者、孕妇或哺乳期女性，须先征询医生意见。 

 

产品制造地：日本 

 


